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Neden iyi gelir ?

Neden iyi gelir ?
Güvenli alan hissi verir.
Sinir sistemini sakinleştirir.

Kalçaları açar, Gevşetir, 
rahatlamanı ve kapanışı yapmanı sağlar.

odaklanmayı 
kendini güçlü ve sabit hissettirir.

www.gakirehber.com


